[ Korona | covid-19 ]

Nasjonale
tiltak

Oppdatert 8. juli 2021

Dette er

nasjonale tiltak
som gjelder alle.

Sjekk din
kommunes nettsider
for lokale tiltak.

Husk
det aller

[ Hold avstand.
Hold hendene rene.

Hold deg hjemme

hvis du er syk.

Hold nede
antall personer
du meter. ]

Helse- og
omsorgsdepartementet

K

viktigste:

Sosial kontakt i private hjem

Anbefaling om maks 20 gjester og oppfordring
om a metes utenders. Ved besgk hjemme regnes ikke
beskyttede (fullvaksinerte, de med 1 dose vaksine etter
tre uker, de som har hatt covid-19 siste 6 maneder) med i
antallsbegrensningen, men det ma fortsatt
vaere mulig & holde avstand.

Beskyttede kan ha naer sosial kontakt (under en meter)
med andre beskyttede og ubeskyttede
som ikke er i risikogruppen.

Barn i barnehager og barneskoler kan ha besgk
fra egen kohort/klasse/avdeling selv om det overstiger
anbefalt antall gjester.
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Handelsnaeringen

Apent med regulering av smittevernfaglig forsvarlig drift i

covid-19-forskriften, som a tilrettelegge for minst 1 meters

avstand, rutiner for god hygiene med mer. Smitteverntiltak
etter egen bransjestandard.

Restauranter, kafeer, barer
Innslippsstopp kl. 24.00.

Krav om registrering, bordservering av alkohol, redusert
antall gjester, sitteplasser til alle gjester og avstand.
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Sommer- og aktivitetsleir

Antall deltakere pa sommerleir, aktivitetsleirer
og andre fritidstilbud, som samler mange personer
og varer over flere dager, anbefales begrenset inntil 300,
og det anbefales at man deler deltakerne inn i grupper
med omtrent 40 personer.

Ikke krav om a holde 1 meter avstand, men gruppene
bar i sterst mulig grad ha de samme deltakerne og lederne
giennom hele aktiviteten.

For arrangementer i tilknytning til sommer- og
aktivitetsleir (cup, oppvisning o.l.) har ogsa voksne unntak
fra krav om a holde 1 meter avstand, men kun nar det er

nedvendig for & utgve aktiviteten.
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Krav ved innreise til Norge

Fortsatt innreiserestriksjoner. Innreiserestriksjonene og
karantenereglene klassifiseres ut fra smittesituasjonen
med fargekodene grgnn, oransje, red, mgrkerad og lilla.

Det anbefales fortsatt a feriere hjemme i Norge.

* Gronne land: Det er ikke krav til testing far du
reiser inn i Norge eller karantene. Man ma fylle ut
innreiseregistreringsskjema og teste seg pa grensen
ved ankomst. De som er bosatt i granne land er unntatt
innreiseforbudet til Norge.

* Oransje land: Reisende fra oransje land har samme regler
som reisende fra rgde land. Det kan imidlertid bli aktuelt a
innfagre egne krav for oransje land senere.

* Rade land: Det er begrenset hvem som har rett til
reise inn i Norge. De som har rett til 8 komme inn i
Norge ma ha attest pa negativ test far innreise, fylle ut
innreiseregistreringsskjema, teste seg pa grensen ved
ankomst, og de ma i innreisekarantene.

* Markerade land: Innreiseregler som rgde land, men i
tillegg ma deler av innreisekarantenen gjennomfgres pa
karantenehotell.

* Lilla land: Besteforeldre, kjaerester m.fl. fra disse landene
har unntak fra innreiseforbudet. Samme innreiseregler
som rgde land.

* @vrige land i verden: Innreiseforbud, og samme
innreiseregler som for markergde land.

FHI vurderer aktuelle land og omrader ukentlig.

De som kan vise at de er fullvaksinert eller har giennomgatt
covid-19 siste seks maneder med EU-koronasertifikat
kan reise inn i landet og er unntatt fra krav om test fgr

ankomst, pa grenseovergangsstedet og innreisekarantene.

Alle EU/E@S-land aksepterer koronasertifikat ved reiser.
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Arbeidsliv

Generelle smitteverntiltak.
Delvis hjemmekontor og/eller fleksibel arbeidstid.
@kt tilstedeveerelse pa arbeidsplassen.

Arbeidsgiver vurderer i stgrre grad om hjemmekontor er
nedvendig i lys av den lokale smitterisikoen. Det ma vaere
mulig & holde 1 meters avstand for alle.

De som er beskyttet trenger ikke & holde avstand
til andre pa arbeidsplassen, men begr ta spesielt hensyn
til ubeskyttede i risikogrupper.

Reiser

UD frarader fortsatt alle reiser som ikke er strengt ngdvendige
for land utenfor E@S/Schengen og Storbritannia og utvalgte
tredjeland (lilla land).

Innenlandsreiser kan gjennomfgres. De som ikke er
beskyttet bgr vaere ekstra forsiktige og planlegge reisen slik at
man i sterst mulig grad unngar smittespredning mellom steder.

Dette er szerlig viktig for personer som reiser fra omrader
med hgyt smittepress. (Beskyttet = fullvaksinerte, de med 1 dose
vaksine etter tre uker, de som har hatt covid-19 siste 6 maneder)

Personer som ikke er beskyttet og som reiser til kommuner
med mindre strenge tiltak bar felge anbefalingene som gjelder
i kommunen der de har oppholdt seg i tiden far reisen.
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Idretts- og fritidsaktiviteter

Det oppfordres til aktivitet utendgrs heller enn innendears.

Unntak fra anbefalingen om 1 meters avstand
bade utenders og innenders der det er ngdvendig
for a uteve aktiviteten.

For voksne anbefales gruppestarrelsen a vare inntil
30 personer innendars og 40 personer utendars.

Barn og unge under 20 ar kan delta som utgvere pa
idrettsarrangement eller konkurranse pa tvers av regioner/
kretser (nasjonalt), bade utenders og innendars,
uten krav om a holde 1 meter avstand.

Voksne i breddeidretten far unntak fra 1-metersregelen
ved deltakelse pa idrettsarrangementer som kamper og
stevner innen regionen/kretsen, Dette gjelder bade
utenders og innendgars.

Voksne dansere, musikere og scenekunstnere som ikke er
profesjonelle kunstnere far unntak fra 1-metersregelen
pa bade utenders og innenders kulturarrangementer,
dersom de ellers trener eller gver sammen.
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Skoler og barnehage

Barnehagene og skolene folger trafikklysmodellen om
gront, gult eller redt tiltaksniva etter lokale vurderinger av
den enkelte kommune og er klar til & endre tiltaksniva i lys

av endringer i smittesituasjonen.

Hoyere utdanning

Mer fysisk undervisning og vurdere jevnlig testing.

Registrere hvem som er til stede og deres seteplassering
for a lette smittesporing.
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Arrangementer

Det oppfordres til & holde arrangementer
heller utendgrs enn innenders.

Personer som ikke er beskyttet og som kommer
fra omrader med heyt smittetrykk bar ikke oppseke
arrangementer i andre kommuner.

Private arrangementer: Inntil 100 personer pa offentlig sted
eller i leide/Iante lokaler, inne og ute.

Offentlige arrangementer: Maks antall personer avhenger av

« om det brukes koronasertifikat/testing
« om det er faste tilviste plasser
* om det er ute eller inne

Se plan for graadvis giendpning for detaljer.
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Toppidrett

Toppidrett kan uteves som normalt. Det betyr at seriespill
kan giennomfgres utendgrs og innendgrs. Noen lettelser
i krav om innreisekarantene for toppidrettsutgvere og
stottepersonell, se regjeringen.no/id2865651.


http://regjeringen.no/id2865651

