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FORORD

I Norge har alle barn og unge rett og plikt til grunnskoleopplaring, jfr. opplaeringsloven § 2-1.
Naervaersarbeid handler om a legge til rette slik at elever trives og gnsker a vaere til stede pa skolen.
Elever som fullfgrer sin skolegang har bedre forutsetninger for a lykkes i livet bade med hensyn til
deres sosiale funksjonsevne, psykiske helse, muligheter i arbeidslivet og hvordan hverdagen takles.
De aller fleste barn og ungdommer gar pa skolen frivillig og uten problemer. Imidlertid har vi elever
som strever med a8 komme pa skolen, og som av ulike grunner far mange fravaersdager. Dersom barn
og unge uteblir fra opplaeringen over lengre tid kan det skape vansker for videre skolegang. Flere av
elevene som dropper ut av videregaende opplaering har hatt et giennomgaende hgyt fraveer da de
gikk i grunnskolen.

Siljan kommune skal forebygge frafall i tidlig alder, og iverksette tiltak raskt nar en elev har hgyt
skolefraveer. Vi vet fra forskning at skoler som legger vekt pa betydningen av tilstedeveerelse og har
gode rutiner for registrering og oppfglging av fraveer, ofte har lav fravaersproblematikk. Nar fraveeret
kan avdekkes tidlig, kan vi hindre at det gker og gj@r situasjonen for eleven vanskeligere. Det er vart
felles ansvar a samarbeide for a finne gode Igsninger slik at eleven igjen opplever motivasjon og
gnsker @ komme tilbake til skolen. Godt forebyggende arbeid, avdekking, grundig kartlegging og rask
igangsetting av tiltak, forbedrer prognosen for disse elevene.

Denne planen angir retningslinjene for hvordan skolene i Siljan skal forebygge og handtere alvorlig
skolefraveer. Planen er bygget opp med teoridel, der vi beskriver viktigheten av et forebyggende
arbeid. | tillegg defineres forstaelsen av skolefravaer ut ifra teorier og lovverk. Deretter fglger en
handlingsdel som beskriver rutinene for oppfglging av fraveer.

Vi haper at du som ansatt i skolen i Siljan kommune fgler deg bedre rustet til 8 mgte alvorlig
skolefraveer etter a ha lest disse rutinene. Tydelige retningslinjer, rutiner og handlingsplaner for
arbeidet med fravaer er ngdvendig. Vi har ogsa erfart at bestemte holdninger er avgjgrende for a
lykkes i arbeidet med alvorlig skolefraveer. Nar alt kommer til alt er det den voksnes vilje og evne til a
samarbeide rundt barn og unge som avgj@r hvor mye skolefraveer vi skal ha. Koordinering er
avgjgrende. Skal vi lykkes med a Igse utfordringene med alvorlig skolefraveer ma alle parter ta ansvar
og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.

Planen er utarbeidet i et tverrfaglig samarbeid mellom Grunnskole-avdelingen, PP-tjenesten, Barneverntjenesten og
Skolehelsetjenesten. Siljan kommune har hentet inspirasjon fra flere andre kommuner i arbeidet, spesielt Faerder, Baerum,
Drammen og Stavanger kommune, og noe av teksten er hentet fra disse kommunene.

PILOT I EGET LIV INGENTIDAMISTE - §

Hva kjennetegner en skole med fokus pa
narvar?

o Lzereren tar ansvar for a bygge en god relasjon til
alle elever.

o Skoleledelsen setter tema «Hvordan vi bygger
gode relasjoner» pa agendaen arlig.

o Klasserommet preges av elevmedvirkning og
gode demokratiske prosesser.

o Alle elever opplever mestring i skolehverdagen.

o Kontaktlaerer fplger rutine og bekymringsgrense
for fraveer.

o Klassemiljget oppleves som et inkluderende
milj@.

o Tilpasset oppleering gjelder alle elever og
giennomfgres i stgrst mulig grad gjennom
variasjon og tilpasninger innenfor fellesskapet.

o Ansatte, elever og foresatte er kjent med skolens
naervaersinnsats og fraveersrutiner,

)
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1. Hva er bekymringsfullt skolefravaer?

Malsetting: Siljan kommune har som mal at alle barn og unge meter pa skolen, og at
bekymringsfullt fravaer blir fulgt opp. Elever med bekymringsfullt fravaer skal fa rask hjelp.
Det er ogsa et mal for kommunen at alle barn og unge opplever trivsel, trygghet, utvikling og

mestring.

Skolefravaer er et fagfelt med stor kompleksitet, spesielt nir
fravaeret har vart over tid. Utdanningsdirektoratet (2016) skriver
at: «Fravaer i grunnskolen kan deles i dokumentert og
udokumentert fravaer. | grunnskolen er det to typer
dokumentert fravaer. Det er dokumentert fraveer av
helsemessige grunner og permisjon innvilget av skolens,
Innledningsvis er det nyttig & skille mellom gyldig eg ugyldig
fravaer.

Skolevegring er mye brukt i tilfeller der fravaer fra skolen
assosieres med fglelsesmessige vansker som angst eller
depresjon.

Bekymringsfullt skolefravaer trenger imidlertid ikke innbefatte
en emosjonelt betinget vegring hos eleven mot 3 vaere til stede
pa skolen, Jo Magne Ingul (2011) beskriver alvorlig skolefravaer
som .. fravaer fra undervisningen og det sosiale fellesskapet i
skolen, gyldig eller ugyldig,. av et omfang/en hyppighet som
medfarer bekymring knyttet til elevens foglige utvikiing, samt
elevens sosiole tithgrighet og utviklings.

Etter Inguls definisjon er fravaer bekymringsfullt ndr omfanget
farer med seg negative konsekvenser for elevens sosiale og
faglige utvikling. Dette innebaerer at ogsd gyldig fravaer kan
vare bekymringsfullt. Med bakgrunn i dette har Siljan
kommune valgt  bruke begrepet bekymringsfullt skolefravaer,
om skolefravaer som krever tiltak. Ved fravaer som varer over
tid brukes begrepet langvarig bekymringsfullt skolefravaer.

PILOT I EGET LIV INGEN TIDAMISTE - 7

GYLDIG FRAVER

Gyldig fravaer er
sykdorm, inmvilget
pErmisjon,
helseoppfalging som
legetime, tannlegetime
of lignende eller fravar
grunnet forhold eleven
o foreldre ikke rar
OVEr,

UGYLDIG FRAV/ER
Ugyldig fraveer er
fravaer som ikke er
dokumentert, enten |
enkelttimer, eller hele
dager, Dersom eleven
har fravaer uten
foresattes viten og
samtykke, vil det
regnes som ugyldig
fravaer. | tillegg regnes
et hvert fravaar som
ugyldig inntil skalen har
fatt beskjed av
foresatte om drsaken til
fravaer, og skolen har
definert drsaken til
fravaeret som gyldig.

NAR SKAL PU HANDLE VED BEKYMRINGSFULLT
SKOLEFRAVAER?

Har én enkelttime eller mer ugyldig fraveer.
WMg+ter opp pa skolen, men forlater den igjen.

10 prosent gyldig eller uayldig fraveer.
10 enkel-timer i en termin,

Giewtagende forsewtkomming. Mer enn 2 ganger per maned.

c 0O 0O O 0O

Meldiva o fraveer: Foresatte +il eleven skal melde fra +il skelen fér skelestart samme
dag som eleven er fravaerende. Pet skal ais beskied fra foresatte om drsaken Hl
fraveeret oo o hiver lenge man +ror fravasret vil vare.

Frayer som ikke er varslet: Skolen skal kewtakte foresatte snarest dersom eleven er
fravaerevde wten af det er it mt;i'mg-

: Kowtalktarer har ansvar fer at fravaeret féres daglia.
Timelaerer skal uten ugriummet oppheld ai beskied om timefravaret il kontaktlerer.
Kentaktlerer foretar en gang | maneden en gienmomaany av fraveeret.

Ansvar for oppfalging av planen:

o Gjennomgas arlig pa personalmeter i alle virksomheter | oppvekst.
o Evalueres arlig pa ledermate i Oppvekstavdelingen.
o Informeres om pa foreldremater pa skoler og barnehager hvert ar.

e —

Tidspunkt 10% fravaer
15.oktober Ca 4 dager
l.desember Ca 7 dager
Terminslutt 15.januar Ca 10 dager
1.mai Ca 6 dager
Terminslutt Ca 10 dager
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2. Hva er arsaken til bekymringsfullt
skolefravaer?

Vansker med & mate opp pa skolen starter gjerne i det smd, med fravaer fra timer deler av
dagen eller enkeltdager. Alvorlig bekymringsfullt skolefravaer kan oppsta gjennom hele den
opplaringspliktige alder, men det er gkt risiko i forbindelse med skolestart og overganger
(Ingul, 2005). Forekomsten av fravaer er noe hgyera i ungdomsskolen enn | barneskolen. Jo
eldre ungdommen er, jo vanskelig kan det vaere 4 finne virksomme tiltak. Dersom fravaeret
varer over tid, vil atferden ofte bli mer fastlast og tilleggs-problematikk kan oppsta
(Grgholt, Sommerchild & Garlgw, 2008). For a forebygge utvikling av alvorlig skolefravaer,
bgr det derfor vaere en lav terskel for igangsetting av tiltak.

Det kan vaere flere arsaker til at enkelte elever utvikler langvarig alvorlig skolefraveer, og
problematikken er som regel sammensatt (Ingul, 2005). Vi vet at drsakene til langvarig
alvorlig skolefravaer er bdde individuelle, relasjonelle og strukturelle, og ofte kan de ikke
skilles tydelig fra hverandre. Nar en elev ikke ansker eller makter a veere pa skolen, er dette
et symptom pa at noe er vanskelig. Vanskene kan vaere pd mange nivier:

e T

===

Individ: nevrobiologisk sdrbarhet, traumer, psykiske eller fysiske lidelser,
rusproblematikk, lrevansker, osv.

Familie; konflikter i familien, manglende struktur, sykdom, dysfunksjonell
kermmunikasjon, endringer | familiesituasjon, vold eller rusmisbruk, osv.
Sosialt: utfordringer knyttet til venner/mangel pa venner, mangel pa
tilharighet, mobbing, osv.

Skole: hyppige l@rerbytter, hoyt lererfravaer, manglende struktur og

forutsigbarhet, darlig klassemiljg, ikke tilpasset opplaring, osv.

I lokalmiljget: subkulturelle trender og holdninger til skole, naermiljg med lite
rom for annerledeshet, asv.

Samfunnsmessige og kulturelle forhold: sterkt fokus pa prestasjon,
ugenerasjon perfekts, osv.

Tradisjonelt har vi hatt sterkt fokus pa de individuelle faktorene. Ofte er barn og unges
hverdag mer sammensatt, derfor ma vi utvide perspektivet nar vi spker etter
drsaksforklaringer.

Noen ganger kan det vasre vanskelig 3 identifisere konkrete drsaker til fravaeret, Ofte har
problemene utviklet seg over tid, og det som en gang var utlgsende faktorer, er kanskje ikke
sa aktuelt lenger. Det kan da veere nyttig 4 se pa hva som opprettholder og pévirker
skolefravaer, uavhengig av arsak.

PILOT I EGET LIV INGENTIDAMISTE - 9

2.1 Den onde sirkelen

En av de viktigste opprettholdende faktorene ved fravarsproblematikk er 3 vaere borte fra
skolen. Fravaer over tid kan fare til at eleven blir sosialt isolert og mister tilhagrighet til
jevnaldrende. Eleven blir gjerne hengende etter med skolearbeid og opplever a fa negative
tanker om det & vare pa skolen. Over kort tid kan eleven utvikle @kt angst og opplevelsen av
a ikke mestre skolen. Disse konsekvensene av fravaer gjgr det vanskeligere og vanskeligere
for eleven @ komme tilbake til skolen. Eleven har kemmet inn i det vi kan kalle den onde

sirkelen, modellert slik:




10 - INGENTID AMISTE

SILJAN KOMMUNE

2.2 Hvem utvikler langvarig bekymringsfullt

skolefravaer?

Bekymringsfullt skolefravaer oppstar uavhengig av etnisitet, sosiogkonomisk bakgrunn,
evneniva og kjgnn. Leerevansker utlgser ikke ngdvendigvis alvorlig skolefravaer, men barn
som er mye borte fra skolen mister ofte mye undervisning og kan fa vansker med a fglge den

faglige progresjonen.

Langvarig bekymringsfullt skolefravaer kan utvikle seg gradvis eller oppsta plutselig. Fravaeret
kan oppsta i hele skoleforlgpet, men har gkt risiko ved skolestart, i overgangen til
ungdomsskolen eller videregaende skole, ved skolebytte, eller etter lengre ferier og

sykefraveer (Lysne, 1996).

Lysne (1996) har identifisert faktorer i bade individet og omgivelsene som kan bidra til, eller
beskytte mot, utvikling av langvarig bekymringsfullt skolefravaer.

Risikofaktorer
Elev

e Eleven har en psykisk sarbarhet

e Eleven er innadvendt

e Eleven har prestasjonsangst

e Eleven har bekymringer for andre ting enn skole
e Eleven har laerevansker

e Lav sosial kompetanse

Familie

e Psykiske lidelser hos foresatte

e Samspillsvansker i familien

e Endrede familiesituasjoner

e Manglende grensesetting

e Foresatte med egne negative erfaringer knyttet
til skolen

Skole

e Mangelfulle rutiner for registrering og
handtering av fravaer

e Uhensiktsmessig handtering av og holdninger
til fraveer

e Darlig klasse- og lzeringsmiljg

* Mobbing

e Lite kontinuitet i opplaeringen — hgyt
leererfraveer

e Lav kompetanse om barns psykiske vansker

Kilde: Lysne, 1996

Beskyttende faktorer

e Eleven har et positivt selvbilde

e Eleven har gode sosiale relasjoner pa skolen —
minst én god venn

e Skolefaglig mestring

e God psykisk helse hos foresatte

e Godt samarbeid mellom foresatte og skole
e Familiens stgtte i sosiale nettverk

e Tydelig grensesetting

e Gode fravaersrutiner

e God klasseledelse

¢ Velfungerende tilpasset opplaering

e God relasjon mellom lzerer og elev

e Godt samarbeid mellom foresatte og skole
e God informasjonsflyt ved overganger
eGode rutiner og handlingsplaner for
intervensjon ved et hgyt fraveer

¢ Tidlig involvering av andre instanser

PILOT I EGET LIV
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2.3 Ulike typer fravaer

For lettere a kunne forsta arsakene til bekymringsfullt skolefravaer er det viktig a se pa hva
slags funksjon fraveeret kan ha for den enkelte elev. Kearney og Silverman (1996) fokuserer
pa arsakene til at eleven har vansker med @ komme pa skolen, og hva som opprettholder
atferden. De ulike grupperingene viser hvordan bekymringsfullt skolefravaer for elever
enten handler om 3 unnga negative opplevelser eller oppna positive opplevelser:

UNNGA NEGATIVE OPPLEVELER

UNNGAELSE TYPE 1

Unnga stimuli som vekker generell negativ
affekt eller emosjonelt ubehag (flukt fra
ubehagelige fglelse):

Opplevelsen av a ikke ville ga pa skolen er
knyttet til generelt ubehag i skolesituasjonen.
Dersom elevene unngar skolen (og dermed
ogsa unngar den negative opplevelsen)
opprettholdes og forsterkes atferden. | noen
tilfeller kan ubehaget vaere knyttet til
bestemte situasjoner som eleven vil forsgke a
unnga, f.eks. skolegarden, en bestemt person,
gymsalen, o.l.

UNNGAELSE TYPE 2

Unnga ubehagelige sosiale situasjoner eller
vurderingssituasjoner (flukt fra skremmende
situasjoner):

Eleven vegrer seg for a ga pa skolen for a
unnga situasjoner der han/hun ma eksponere
seg sosialt, eller bli evaluert. Dette omtales
ofte som prestasjonsangst. Dette kan f.eks.
vaere a snakke hgyt i klassen, snakke med
andre mennesker, ha prgver, o.l.

OPPNA POSITIVE OPPLEVELSER

OPPNAELSE TYPE 1

Oppna oppmerksomhet fra foresatte eller
andre viktige personer:

Eleven er hjemme fra skolen for a oppna
oppmerksomhet fra f.eks. foresatte. Den
positive konsekvensen eleven opplever nar
han/hun blir hjemme vil opprettholde og
forsterke elevens vegring for a ga pa skolen.

OPPNAELSE TYPE 2

Oppna forsterkere/goder utenfor skolen:

Eleven blir hjemme for @ oppna noe positivt.
Det kan dreie seg om belgnninger, som f.eks. a
se pa TV, spille dataspill, veere med venner,
shopping, rus o.l. Den positive konsekvensen
av a bli hjemme vil ogsa her opprettholde og
forsterke elevens vegring for a ga pa skolen.

Unngaelse - og vegringsatferd kan ha flere funksjoner hos den enkelte elev, og det er derfor
viktig at skolen eller eventuelt andre hjelpeinstanser kartlegger mulige arsaker til elevens
hgye fravaer for a kunne iverksette riktige og ngdvendige tiltak (Lgvereide 2011).
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Trude Havik (2017) omtaler ulike begreper for skolefravaer. Det foreligger ikke entydige
skiller mellom disse kategoriene, men de er med pa a gi et bilde av ulike former for
skolefraveer og de bakenforliggende arsakene. Kategoriene dekker heller ikke alle typer
bekymringsfullt skolefravaer, men er et godt utgangspunkt nar en skal ta opp skolefraveer

med elever og foresatte.

De motvillige

Streiferne

Skulkerne

Skolevegrere

Kjennetegnes ved at de:

o misliker skolearbeidet, kjeder seg, er
lite interessert eller motivert av
skolearbeidet og lekser.

o har sjeldent darlig samvittighet for a
veere borte fra skolen.

o ofte trassige overfor voksne.

o viser oftere anti-sosiale egenskaper
eller atferdsforstyrrelser.

o trekkes mot andre stimulerende og
appellerende aktiviteter utenfor
skolen.

o mindre engstelige og ikke bekymret for
a ga pa skolen.

o skjuler ofte fraveeret for
foreldrene/laererne ved a finne pa
unnskyldninger.

Viktig:

Forskning viser at skulkerne ikke har
problemer med a fa venner, men har flere
konfliktfylte vennskap. Skulker ofte fordi
de har fatt en invitasjon fra en venn.

Elever som vil ga pa skolen, men som ikke
klarer det. De far negative fglelser bare
ved tanken pa at de skal ga til skolen, og vil
derfor slippe denne vonde fglelsen. De
fgler intenst ubehag og motvilje mot a ga
pa skolen, og foreldrene strever med a fa
dem av garde til skolen.

Kjennetegn:

o Ofte introverte, stille, flinke og
pliktoppfyllende.

o Sjeldent atferdsvansker, men er
emosjonelt sensitive.

o Angstrelaterte og fysiologiske
symptomer.

o Ofte mer skolemotiverte enn
skulkerne, men oppdages pa et senere
tidspunkt.

o Ubehag kan veaere knyttet til spesielle
fag, voksenpersoner, aktiviteter,
prgver, mobbing eller lignende.

o Starter ofte med gradvis fraveer.

Viktig:

Jobbe tett med hjemmet, og relasjoner pa
skolen. Det er viktig a kartlegge
utfordringene hos eleven ngye. Viktig med
gradvis opptrapping av tilbakefgring til
skolen.

Vegrer seg for @ ga pa skolen pa grunn av:
o Ensomhet

o Alvorlig grad av angst

o Somatiske problemer

o Engster seg uten av noen vet om det.
Ligner mye pa skolevegrere, men de er pa
skolen og er derfor vanskelige a oppdage.
Ofte store kamper hjemme om a komme
seg pa skolen. Laererne har lett for a
forveksle dem med «late, trgtte og
giddelgse elever», noe som gj@r elevene
enda mer motlgse.

Viktig:
Voksne som skaper gode relasjoner.

Elever som kommer til skolen, men som
kommer og gar til undervisning og streifer
rundt i gangen eller skolegarden nar de
egentlig skulle vaere i klasserommet.

Viktig:

o Kartlegge grunnen til hvorfor de ikke er
i klasserommet.

o Veere positiv til at de kommer til
skolen, fordi det betyr at det er mer
attraktivt a veere der enn hjemme.

o De kan ha det vanskelig hjemme, eller
at foresatte ikke aksepterer at de er
hjemme eller kommer hjem i
skoletiden.

o Disse elevene ma ha tydelige grenser
for hvor de skal veere, i tillegg til en
stpttende og varm hand.

Separasjonsangst

Foreldremotivert skolefravaer

Overdrevet og urealistisk redsel for eller
negative tanker knyttet til separasjon eller
atskillelse fra omsorgspersoner eller noen
barnet er sterkt knyttet til, fordi barnet er
engstelig for at noe kan skje med
foreldrene nar de ikke er hjemme.

Kjennetegn:

o hgylytte i separasjonssituasjoner

o kvalme/vondt i hodet nar
omsorgspersonene skal forlate dem

o problemer med 3a sove pa eget rom
eller overnatte hos andre

o lettere for a utvikle psykiske lidelser
som panikkangst, agorafobi (frykt for
apne plasser), sosial fobi, generelle
angstlidelser, tvangslidelser, bipolar
lidelse og depresjon

o noen elever kan ha bade
separasjonsangst og skolevegring

Viktig:
Helt normalt i 6 arsalder.

Elever kommer ikke pa skolen, fordi
foreldrene holder dem hjemme.

Ulike arsaker:

o fysisk syke foreldre

o psykisk syke foreldre

o foreldre vil skjule sitt misbruk, rus

o foreldrene har behov for praktisk hjelp,
som f. eks pass av yngre sgsken.
omsorgssvikt

o misbruk

o barnefordelingssak

(@)

Foreldremotivert fravaer blir sjeldent
registret som ugyldig fravaer, fordi
foreldrene dekker over slike fraveer med
melding om at barnet er sykt. Dette gj@r
det vanskelig for skolen a overprgve og blir
dermed ogsa vanskelig a kartlegge.

Viktig: Tiltak satt i gang for barna, vil ha
liten effekt.
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Mixed group

Diffuse grunner til fravar

5-9% av elevene har kjennetegn ph bide
skolevegring og skulk.

Kjennetegn:

Ofte flere alvorlige belastede faktorer
innenfor psykopatologien:

o flere sarbarhetsfaktorer

o ulike former for angst

o andre psykiatriske diagnoser

90% av mixed group har slike diagnoser,
mens ca 25% av skolevegrere eller skulkere
har det.

Viktig:

Disse elevene har behov for mer
omfattende oppfelging og behandling. De
ber kartlegges for psykiatriske diagnoser,
slik at de far rett behandling.

Kjennetegn pa diffuse plager:
Vondt i magen
Hodepine
Uopplagthet

Tretthet

o o0 0

| en studie gjort fra 6.-10.trinn sier elevene
selv at det er diffuse grunner som ér den
vanligste drsaken til eget skolefravaer
(Havik mfl. 2015).

Ca 20% av elever som har vart borte en
dag eller mer de siste tre manedene,
oppgav diffuse plager som grunn.

Diffuse plager ble rapportert som
fravarsgrunn dobbelt 53 ofte som sykdom.

Hva betyr det & vaere syk nok?

o Om foreldre er usikre pa om eleven er syk nok til 2 viere hjemme, bar barnet ga pa
skolen med beskjed om a fa ga hjem dersom formen blir verre utover dagen. 5om
oftest gar slike «vondter» over, og eleven blir bedre si fort han/hun kommer seg ut.

o Dersom eleven gjentatte ganger sier at hun/han er syk, kan det vaere magevondt eller

hodesmerter som ma utredes av lege.

o Elever ma holdes hjemme dersom de har feber og omgangssyke, men som regel ikke
om de har vondt i magen, hodepine eller mild forkjglelse.

Hovedreael for & veere
hjemme er:

Hewmsynet il forverring
av eaen sykdoim og) risiko
for & switte andre.
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3. Forebygging av bekymringsfullt
skolefravaer

Forebygging handler om 3 komme i forkant av en uheldig utvikling. Det dreier seg om 3
forsterke positive faktorer, og utforme universelle tiltak som retter seg mot alle elevens
innenfor en skole, et trinn/klasse eller mot utsatte elevgrupper. De forebyggende tiltakene
inngdr i stor grad som en del av skolens generelle tilrettelegging, slik som f.eks. systemisk
arbeid med & utvikle et godt psykososialt miljo og fokus pa klasseledelse.

TPet finnes en rekke beskyttelsesfaktorer mot alvorfige skolefraveer i skolen som
system og | relasjonene mellom mewneskene som oppholder seq 1 skolen:

En posiiv skolelabur
Fositive relasjoner

Ged Hasse- og) leringsledelse

Godt samarbeid mellom skele og Wem

Giede rutiner | fraveersfyring o holdwimaer +il skolefravar
Tilpasset opplaering

Tidliey imvelvering av andre instamser

En positiv skolekultur

Skolekulturen pavirker elevenes trivsel og relasjon mellom unge og voksne. | en positiv
skolekultur bryr barn og voksne seg om hverandre, samtidig som de voksne er gode
rollemodeller for elevene. De har felles verdier, normer og méal, og alle pa skolen faler en
tilhgrighet til disse (Barr & Higgins-DAlessandro, 2007). Barn og unge som gar pd skoler der
de voksne er opptatt av d se hver enkelt, motivere alle og 3 veere tydelige ledere, vil i starre
grad trives og vare mer motiverte til & gd pd skolen.

Positive relasjoner

Barn og unge har et grunnleggende behov for a bli sett, i utvikle seg og 4 oppleve tilhgrighet
of mestring. Gode relasjoner mellom voksne og barn er helt sentrale byggeklosser i arbeidet
med a skape bade trygghet, trivsel og laering. Vanskelige falelser, mistrivsel og negative
opplevelser kan hemme leering. Utdanningsdirektoratet skriver at: «Relasjonen ansatt-elev
er asymmetrisk. Det er alltid den voksne som har ansvar for a utvikle en positiv relasjon til
alle elevene. De voksne md ha hgy bevissthet rundt arbeidet med relasjons-bygging til alle
elever og i saerlig grad til elever som er sirbare» (udir.no).

De voksne skal hjelpe elevene med 3 regulere falelser og gi dem trast og hjelp, | tillegg til at
de skal vaere en trygg havn ved utforskning. Den voksne skal vaere stgrre, sterkere, klokere
og god i trad med verdiene i Trygghetssirkelen (Brandtzaeg, Torsteinson & @iestad, 2019).
Trude Havik (2015) finner ogsa at forholdet til medelever er avgjerende for utvikling av
skolevegring.
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Pa barnetrinnet er det a bli mobbet en sveert stor risikofaktor for fraveer relatert til
skolevegring, mens det er en moderat sammenheng pa ungdomstrinnet. Leereren kan
forebygge skolevegring gjennom a arbeide med klassemiljget, regulere relasjonene mellom
elevene og ved a forebygge mobbing.

God klasse- og lzeringsledelse

Gode relasjoner er viktige, men ikke tilstrekkelig for a skape en god skolehverdag. De
voksnes evne til 3 lede klassen og grupper er like viktig for lzering og trivsel, som det
relasjoner er. | sin ledelse styrer den voksne den sosiale samhandlingen mellom elevene. En
laerer som er tett pa elevgruppen, opptatt av a se hver enkelt, motivere og

veere tydelig leder, har mulighet til 8 fange opp dynamikken i gruppen tidlig.

Godt samarbeid mellom skole og hjem

Elevenes foresatte er en avgjgrende ressurs i arbeidet for a skape et godt skolemiljg. En
forutsetning for godt samarbeid er god kommunikasjon. Nar skolen og hjemmet
samarbeider og formidler de samme verdiene og de samme positive forventningene til
elevene, har det en positiv effekt pa trivsel og leering. Samarbeidet mellom skole og hjem er
et gjensidig ansvar, men skolen skal ta initiativ og legge til rette for samarbeidet og komme
hjemmet i mgte med en dpen og positiv holdning. Dette gir gode muligheter for dialog og
apenhet rundt elevens situasjon og eventuelle utfordringer.

Gode rutiner i fravaersfgring og holdninger til skolefravaer

Skoler som legger vekt pa betydningen av tilstedevaerelse og har felles holdninger for gode
rutiner for registrering og oppfglging av fraveer, har ofte en lav fraveersproblematikk. For a
lykkes med dette, er det viktig at skolen tar fraveer pa alvor. Skolene i Siljan skal sette fravaer
som tema pa dagsorden i skolens daglige drift.

Dette innebzerer at:

o det fgres daglig fravaersregistrering

e det skal vaere jevnlige gjennomganger av fravaeret gjennom hele skolearet

e det tas raskt kontakt med hjemmet nar eleven er borte

e fraveer er et fast tema pa trinnmgter

e «lIngen tid G miste» - Rutiner om naerveer og fraveer i skolen er et levende dokument som
benyttes i skolehverdagen

Det er avgjgrende at alle pa skolen har en felles holdning om at tidlig innsats er viktig. Det er
skolens ledelse som star ansvarlig for at leererne fgrer og har oversikt over bekymringsfullt
fraveer.

Tilpasset opplaering

Tilpasset opplaering er en viktig beskyttelsesfaktor for utvikling av alvorlig skolefraveer, og
bygger pa kunnskap om og forstaelse av eleven bade faglig og sosialt. God tilpasset
oppleering kan forebygge utvikling av hgyt fraveer da den tar utgangspunkt i elevers ulike
behov, laereforutsetninger og stasted. En systematisk og vellykket tilpasset oppleering krever
at leereren har god innsikt i elevenes faglige og sosiale forutsetninger.
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Tidlig involvering av andre instanser

Skolen er den aller viktigste aktgren for arbeidet med skolefraveaer. | mange tilfeller vil skolen
likevel ha behov for bistand fra andre instanser for a fa elever med alvorlig skolefravaer
tilbake til skolen. PP-tjenesten og skolehelsetjenesten vil vaere aktuelle samarbeidspartnere i
ferstelinjetjenesten. Naervaersteamet kan ogsa bidra med rad, veiledning og konkrete tiltak.
Det bgr ogsa vurderes et samarbeid med fastlegen, spesialisthelsetjenesten og
barnevernstjenesten. Det er viktig at alle involverte i saken har en forstaelse av at problemet
eies av alle, bade eleven selv, skolen, foresatte og hjelpeapparatet. Alle parter ma ta ansvar
for a finne en Igsning, og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.

Skolene ma veaere bevisste pa risikofaktorer for skolevegring, og bevisste pa tegn pa at
skolefraveer hos en elev er eskalerende. Slik kan skolen fa undersgkt bakgrunnen for
fravaeret sa tidlig som mulig, og sette inn tiltak og gi st@tte til eleven pa et tidlig stadium.
Skolehelsetjenesten bgr ogsa involveres for a avklare om det finnes helserelaterte eller
psykososiale arsaker til fravaeret.
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4. Hva gjor du - trinn for trinn?

God rutiner for registrering og oppfélging av fravaer
er viktig for a fange opp elever med hayt skolefravaer
og for 4 synliggjere for elever og foresatte at skolen
prioriterer narvarsarbeid. Tett samarbeid og hurtig
igangsetting av tiltak er vesentlig. Det er derfor
utarbeidet en trinnplan, i trad med BTI-modellen, for
hvordan skolen skal hindtere bekymringsfullt
skolefraveer. Planen skal bidra til 2 forebygge og 3
fange opp bekymringsfullt skolefravaer tidlig, for raskt
a kunne igangsette tiltak.

Kartlegging

Kartlegging er viktig for & kunne iverksette gode tiltak,
men er ogsa et tiltak i seg selv da dette fungerer
relasjonsbyggende mellom eleven ag skolen, og skolen
og foresatte.

’ , Det er vesentlig at den unge
far vaere med pd @ utvikle
tiltak.

Det er viktig a kartlegge bade utlgsende og
opprettholdende faktorer som blant annet
l2eringsmilj@, sosial kontekst, barnets forutsetninger og
helserelaterte arsaker.

Kartleggingen handler om & forstd barnets situasjon i
et helhetsperspektiv. Hvis en har gjort «alt» og
ingenting virker, skyldes det at tiltakene ikke er
tilpasset grunnene til fravaret eller at
opprettholdende faktorer gjer at tiltakene ikke virker
som tiltenkt.

Tiltakene kan kreve for mye av eleven eller tiltakene er
ikke pravd lenge nok sammen med statteapparatet
rundt (familie, skole og hjelpetjenester).

SENTRALT |
OPPF@LGINGEN

Hgy intensitet pa tiltakene

Hjemmeundervisning
anbefales ikke, da dette kan
vaere med pd 4 opprettholde
fravaerat. Opplaering i
hjemmet tilbys kun etter
grundige og tverrfaglige
vurdering

Fritak fra opplaring anbefales
ikke

Bytte av skole anbefales
sjeldent

DERSOM ELEVEN
ER MYE BORTE

Fortsett med & ha direkte
kontakt med eleven

Send ukeplaner og
arbeidsoppgaver til eleven og
foresatte

Sorg for at det er kontakt
mellom elever i klassen og
eleven som er mye borte

Serg for at en voksen fra
skolen med relasjon jevnlig ta
direkte kontakt med eleven =
reis gjerne hjem til eleven

Skolens Ansvar: +  Daglig fravaersregistrering.
Kontoktizrer og foglerere *  Foresatte gir beskjed ved alle
fravaersrutiner typer fraveer.

*  Skolen kontakter foresame
samme dag dersom eleven ikke
ar pd skolen, og det lkke er gitt
beskjed.

Trinn 1 Trinn 3

Bakymring for elevens fravaer Mervarsteam

Ansvar - Ansvar:

Kontaktlever og foglevere Skolens ledelse/TPO-team Ledelsen ved skolen og

narvarskoordinator

ed fraveer over 10% som ke Eontaktlerer informerer ledelsem om Skolen sendler henvisning il

skyldes kjent sybdom, eller der eleaen fraveenet, og innhenter samitykke fra narwasrsieamet [skppma). Sambykloe

shriver marcd 3 ko vaere pd fores atle Tor oppmelkding Gl TRO-leam 1 bruka av stafielllogg og sambykhe

skolen. {skjema). genierelt begmes wed oppmekiingen.

Informasjon: Meote: Mpte:

®  Nirfravaeret ndr fraversgrensen * Skolen innkaller foresatte og +  Skolen innkaller nirversteamet
skal kontaktiaerer snakke med eventuslt eleven innen 1 uke til samarbeidunate med
elev og foresatte samime dag, of elter modilatl lermdsning @ TPO- lofesalte og eentuell eleven |
vuRCErE danmimien om chel er leam. kapect av ¥ uker etter kontakl er
hetuiwe T & e Skolens ledelss, kontaktlenern, etanlart.

®  Hvorvidt bekymri skal sosiallerer, miljeterapeut of + P4 farste mete geennomdares
rid:nnwdﬂmrnﬂ:h helsesykepleier deltar pd matet eventuslle nye kartlegginger av

g #  Fraveer og verksatte tiftak ressurser og hjelpebehoy
AN TN Hﬂl‘ﬂ e evalueres. Ny karthegging * [t utarbeides tiltak pi
Elever pad ungdomstainnel skal , bakgnin av -
alltid irkhsderes ved Bekoyrmaing. : AR
#  Myefittak defineres | samarbeid Elevens stemme MA hores i
* | noen tifeller har ravavet en med elev og foresatte, Bruk videre arbeid. Dette kan gieres

Torkdaring som bartrygge stafettiogg pd flere mdter, se verktay.
kontaictiarer om at det ke vl #  Norverstesmet kan kontaktes s Evaluering av Liltak og anwvar for
B ¢ wader i problerm, Saken for stette of vesedning. eventuet videre opplelging av
awsluttes. tiltakene fordeles. Bruk

& Dersom kontaktierer ogfeler atafettioggen,
Toresatte e bekymiet for videre *  Konbakien med nerveersbean
franver, skal det giennombares en oppretthaldes til eleven ikke
kar lleggingssambale. lenger har belymringsfullk

*  Naerveersteamet kan komtakhes Travaer.
for statte o, weiletining

Kartlegging og tiltak: Tidsperspektiv: Videre mgpter:

*«  Kontaktieerer giennomiferer «  Skolen innkafler foresatte og *  Aytales fra gang till gang.
samitaler med elev og foresatte eventuelt eleven innen 1 uke.

s Skolin gjennomfprer drsaks- = Nytt mete mid ehiy, foresatte og - Behov for annen bistand:
(bruk kartlegaingsee rkioy), ifmen 3 uboer - evaluering o Liltak Instanser/tjenester vurderes

#  Eleven forteller hva han/hun Dersom kontaktlerer ogfeller fortigpends
mener skal Bl for al fravaeret foresatie er bekymret for videre

reduserss.
= ol inige om konkreb tiltak of
tordel ansar (5 tiltaksbank i
verkteykassa). Bruk statettlogs,
#  Tiltak for bdde elkev, skole og
hjerm er anbedalk.

fravaer, g 1l frinn 3

Tidsperspektiv:
*  Samntaler med cleven og
foresatte holdes umiddelbart,

«  Aojtal gt mate etter 3 uker for
evaluering av tittak.

®  Ved fortsatt bekymeing, g ti
trirm 2,

Tidsperspektiv:
* et ferste mpte avholdes. innen 2
uEer etter oppmisding.
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Naervaersteam

Siljan kommune har etablert et tverrfaglig
team som kan bista skoler med rad og
veiledning i saker om bekymringsfullt
skolefraveer. Fglgende instanser er en del
av teamet:

Psykisk helsetjeneste

PP-tjenesten

Helsesykepleier

Barneverntjenesten

Sosialleerer ved barneskolen
Miljgterapeut ved ungdomskolen
Ungdomsveileder i NAV
Naervaerskoordinator

0O O O O O O 0 O

Andre tjenester som barnehage,
psykomotorisk fysioterapeut og
folkehelsekoordinator kan kalles inn ved
behov.

Naervaersteam er en del av satsingen pa
tidlig intervensjon ved bekymringsfullt
skolefraveer og vil ha arbeidsoppgaver
innenfor de ulike instansers mandat.
Utgangspunktet vil veere kortvarig
intervensjon der malet er a bista hjem og
skole slik at eleven kommer tilbake pa
skolen. Neervaersteam skal innen 2 uker
etter henvisning er sendt, kunne delta i et
samarbeidsmgte. Dersom skoler har
spgrsmal knyttet til bekymringsfullt
skolefraveer, kan saker drgftes anonymt
med medlemmer av naerveersteamet.

Barneverntjenesten
Ved bekymringsfullt skolefravaer kan
barnet og familien ha behov for

hjelpetiltak gjennom barneverntjenesten.

Foresatte kan selv ta kontakt for a fa
hjelp, eller i samarbeid med skolen.
Dersom det er mistanke om alvorlig
omsorgssvikt, eller et barn viser alvorlige
atferdsvansker, har alle ansatte ved
skolen en personlig plikt til 3 melde
bekymring til barnevernstjenesten.

Barneverntjenestens retningslinjer
presiserer at nar foresatte ikke sgrger for
at barnet gar pa skolen, kan dette regnes
som utdanningsmessig omsorgssvikt
(NOU 2012:5). Ved langvarig alvorlig
skolefraveer ma skolen vurdere om de
skal melde til barneverntjenesten,
uavhengig av om det foreligger andre
bekymringer.

Tiltaksteam

Tiltaksteam barn og unge kan bli koblet
inn nar det er behov for flere tjenester.
De ulike tjenestene som blir koblet pa har
enten en oppfalgingsrolle eller en rolle i a
levere tiltak. Teamet tar en vurdering om
det er behov for tverrfaglig innsats, samt
hvem som eventuelt skal delta. Foresatte
ma samtykke til 3 saken blir tatt opp i
tiltaksteam, og de kan inviteres til
mgtene.

Oppfelgingstjenesten (OT)
Oppfalgingstjenesten har ansvar for a
fglge opp ungdom fra 16-21 ar, med rett
til videregaende opplaering, som ikke er i
oppleering eller arbeid. De skal gi rad og
veiledning om utdannings- og yrkesvalg,
og gir tilboud om opplzering, arbeid eller
annen sysselsetting. Oppfolgings-
tjenesten samarbeider med fylkes-
kommunale instanser, og med
kommunale og statlige samarbeids-
partnere som NAV.

Andre tjenester

Ved bekymring for alvorlige psykiske
lidelser eller ved omfattende konflikter
mellom foresatte skal det henvises til
barnevern, barne- og ungdomspsykiatrisk
avdeling eller familievernkontoret.
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Lovverk

Ansvarsomrader

Relevant lovverk

Skole

e Barn og unge har rett til offentlig
grunnskoleopplaering.

* Barn og unge har rett til et trygt og godt
skolemiljp som fremmer helse, trivsel og leering.
Skolen skal legge til rette for et skolemiljg som
fremmer lzering og trivsel og som er trygt for
elevene.

¢ Den enkelte elev har rett til tilpasset oppleaering.
e Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets
stemme.

e Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet.
o Tiltak knyttet til alvorlig skolefraveer stiller krav
til bl.a. skriftlighet, begrunnelse, underretning og
utredning.

e Ved alvorlig skolefravaer skal rektor fatte
enkeltvedtak i henhold til relevant lovverk.

o Skolens ansatte plikter & melde fra dersom de er
vitne til at elever ikke har det bra pa skolen.
Ansatte kan straffes med bgter dersom de
forsgmmer dette ansvaret.

Oppleeringsloven § 2-1
Oppleeringsloven kap. 9A
Oppleeringsloven §§ 1-1 og 13-3d
Barnekonvensjonen artikkel 12 og
Forvaltningsloven § 17
Forvaltningsloven §§§§ 17, 23, 24 og
27

Oppleeringsloven kap. 9A
Oppleeringsloven kap. 9A

Hjem

® Barn og unge har rett og plikt til
grunnskoleopplaering. Foresatte kan straffes med
bgter dersom de forsgmmer dette ansvaret.

e Foresatte har ansvaret for a sgrge for at deres
barn far utdanning etter deres evner og
forutsetninger.

 Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen
hvis en elev er fraveerende, og sgke om permisjon
ved gnske om at elever skal vaere fraveerende fra
skolen utenom angitte ferier.

Oppleeringsloven § 2-1
Lov om barn og foresatte §30
Oppleeringsloven § 2-11

Elev

e Barn og unge har rett og plikt til
grunnskoleopplaering.

e Fraveer kan fa konsekvenser for
ordenskarakteren.

e Fraveer fgres pa vitnemalet.

Oppleeringsloven § 2-1
Oppleeringsloven § 3-5
Oppleeringsloven § 2-11

Forskrift til oppleeringsloven § 3-41

Kilde: Baeerum kommunens fravaersrutiner- Tidlig innsats og tverrfaglig samarbeid
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